
 

NOVEMBER 

03.  Stolegymnastik   kl. 14.00 

05. Højskoleeftermiddag  kl. 14.00 

06. Sangformiddag   kl. 09.30 

12. Kontortid                           kl. 10.00 

13. Yoga     kl. 09.00 og 10.15 

17. Stolegymnastik    kl. 14.00 

18.  Andespil-Banko   kl. 13.30 

20. Yoga     kl. 09.00 og 10.15 

29. Julestue 

27. Kreadag AFLYST p.gr.a. julestue 

Kontortid!! 
Den 12.. November 

Kl. 10.00 - 11.00 
i Brugerrummet. 

Aktivitetscentret 

Bording: 

Motions-
rummet!! 

Fysioterapeut:  
Lotte Gilkrog  

Træffes onsdag  
den 12. november 

for vejledning. 
Kl. 08.00 - 09.30 

Hvad mon de  
byder på i  
NOVEMBER? Hjemmeside: 

 dck-bording.dk 

Mail: brugerraadet.bording@gmail.com 


