
1 

Program for  

2025 - 2026 

 

Hvilke spændende ting 
gemmes der her   

i 2025/2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aktivitetscenter 

Bording 

Hvis du ikke kan flyve - så løb 
Hvis du ikke kan løbe - så gå 
Hvis du ikke kan gå - så kravl 
Hvad du end gør - så bliv ved  
     med at bevæge dig fremad. 

https://www.google.dk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.pt%2Fpin%2F712272497288420373%2F&psig=AOvVaw1lggQ2IUfza0Cbd4YLoJMk&ust=1586016150578000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjMkN3QzOgCFQAAAAAdAAAAABAF
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August: UGE 32  - Aktiviteterne starter op 
  05. Åbenthus arrangement       kl.14.00 
  07. Sangformiddag        kl. 09.30 
  11. Stolegymnastik        kl. 14.00 
  13. Netcafé og kontortid       kl. 10.00  
  19. Banko          kl. 13.30 
  25. Stolegymnastik        kl. 14.00 
  28.Kreadag          kl. 13.00 
September:  
  04. Sangformiddag        kl. 09.30 
  08. Stolegymnastik        kl. 14.00 
  10. Netcafé og kontortid       kl. 10.00  
  11. Yoga                kl. 9.00 og 10.15 
  17. Høstfest - Optimisterne      kl. 18.00 
  22. Stolegymnastik        kl. 14.00 
  23. Banko          kl. 13.30 
  18. Yoga          kl. 9.00 og 10.15 
  25. Yoga         kl. 9.00 og 10.15 
  25. Kreadag          kl. 13.00 
 Oktober: 
  02. Sangformiddag        kl. 09.30 
  06. Stolegymnastik        kl. 14.00 
  08. Netcafé og kontortid       kl. 10.00  
  08. Danmark spiser sammen (kun inviterede).    kl. 12.00 
  09. Yoga        kl.  9.00 og 10.15   
  20. Stolegymnastik        kl. 14.00 
  21. Banko          kl. 13.30 
  23. Yoga         kl. 9.00 og 10.15 
  30. Kreadag          kl. 13.00 
  30. Yoga         kl. 9.00 og 10.15 
November:  
  03. Stolegymnastik         kl. 14.00 
  05. Højskoleeftermiddag       kl. 14.00 
  06. Sangformiddag        kl. 09.30 
  12. Netcafé og kontortid       kl. 10.00    
  13. Yoga         kl. 9.00 og 10.15   
  17. Stolegymnastik        kl. 14.00 
  18. Andespil-Banko        kl. 13.30 
  20. Yoga         kl. 9.00 og 10.15 
  27. Kreadag          kl. 13.00 
  29. Julestue          kl. 10.00 
December:  
  04. Sangformiddag i Daghjemmet        kl. 09.30 
  10.  Julefrokost         kl. 12.00   
  10. Netcafé og kontortid       kl. 10.00 
  16. Julebanko m/æbleskiver              kl. 13.30 
 

2025 Aktivitetscenterets program for  
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Aktivitetscenterets program for  

 Januar:  05. – 09. Salg af medlemskort kun formiddag   
  08. Sangformiddag           kl. 09.30 
  12. Stolegymnastik         kl. 14.00 
  14. Aftentur til Dilling - fyld bilerne op     kl. 19.00 
  14. Netcafé og kontortid        kl. 10.00  
  15. Yoga                   kl. 9.00 og 10.15 
  22. Yoga            kl. 9.00 og 10.15 
  20. Banko          kl. 13.30 
  26. Stolegymnastik         kl. 14.00 
  29. Yoga            kl. 9.00 og 10.15 
  29. Kreadag          kl. 13.00 
Februar: 
  05. Sangformiddag         kl. 09.30 
  09. Stolegymnastik         kl. 14.00 
  11. Netcafé og kontortid        kl. 10.00  
  17. Banko          kl. 13.30 
  19. Yoga            kl. 9.00 og 10.15 
  23. Stolegymnastik         kl. 14.00 
  26. Yoga            kl. 9.00 og 10.15 
  26. Kreadag          kl. 13.00    
Marts: 
  04.Højskoleeftermiddag        kl. 14.00   
  05. Sangformiddag           kl. 09.30 
  09. Stolegymnastik         kl.14.00 
  11. Netcafé og kontortid        kl. 10.00  
  12. Yoga            kl. 9.00 og 10.15 
  19. Yoga            kl. 9.00 og 10.15 
  23. Stolegymnastik                kl. 13.30 
  24. Banko          kl. 13.30 
  26. Yoga            kl. 9.00 og 10.15 
  26. Kreadag          kl. 13.00 
April:  
  01. Påskemarked         kl. 10.00 
  08. Generalforsamling         kl. 14.00 
  09. Sangformiddag         kl. 09.30 
  15. Netcafé og kontortid          kl. 10.00  
  20. Stolegymnastik         kl. 14.00 
  21. Banko          kl. 13.30 
  30. Kreadag          kl. 13.00   
Maj: 
  07. Sangformiddag         kl. 09.30 
  13. Netcafé og kontortid        kl. 10.00  
 19. Banko          kl. 13.30 
  28. Kreadag          kl. 13.00 
Juni:  
  03. Højskoledag på Hjul        kl. 08.00 
  04.. Sangformiddag         kl. 09.30  
  10. Netcafé og kontortid        kl. 10.00 
  23. Banko          kl. 13.30 
       Juli: FERIE 

2026 UGE 02 - Aktiviteterne starter op 
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Velkommen til aktiviteterne 

på  

Aktivitetscenter Bording 

Priserne på og tilmelding til arrangementerne  

vil blive oplyst ved opslag på Aktivitetscenter Bor-

ding, Vision Bording, Bording By kalender, opslag i 

byen og vores Hjemmeside:  

https://dck-bording.dk 

Tilmelding til NYHEDSBREV se hjemmesiden. 

Man skal have et AKTIVITETSMEDLEMSKORT til 150,

- kr.  (det gælder et kalenderår) for at gøre brug af 

aktiviteterne  og arrangementerne på Aktivitetscen-

ter Bording. Medlemskortet kan bruges i alle Aktivitetscentre i 

Ikast-Brande Kommune- 

Medlemskort til billard eller motion koster også 

150,- kr.  og krolf koster 50,- kr. for et kalenderår.  

Der kan på enkelte hold opkræves et mindre beløb 

til evt. kopiering og materialer. Det aftales med TOV-

HOLDERENE PÅ HOLDENE. 

Forbeholder os ret til ændringer i programmet 
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Faste ugentlige aktiviteter. 

2025 UGE 32  - Aktiviteterne starter op 
2026 UGE 02  - Aktiviteterne starter op 

Mandag:   Engelsk        kl. 09.30 
    Stolegymnastik lige uger    kl. 14-15.  
    Billard - hele dagen 
    Motionsrummet - hele dagen 
     
Tirsdag:  Mulighed for alle slags spil    kl. 09.30 
    Banko 2. sidste tirsdag i mdr.    kl. 13.30 
    Træarbejde, drejning m.m.    kl. 09.00 
    Billard - hele dagen 
    Motionsrummet - hele dagen 
 
Onsdag:  Bob -  formiddag      kl. 09.00 
    Netcafé/kontortid 2. onsdag i mdr.   kl. 10.00 
    Kortfremstilling m/mere    kl. 13.30 
    Krolf         kl. 14.00 
    Billard - hele dagen 
    Motionsrummet - hele dagen 
     
Torsdag:  Sangformiddag 1.torsdag i mdr.   kl. 09.30 
    Kortspil (whist m. m.).      kl. 09.30 
    Yoga (nyt efterår 8 gange)     Kl. 09.00 og 10.15 
    Kreadag forsk. Aktiviteter Sidste torsdag i mdr kl. 13.00 
    Male/tegne torsdag i LIGE uger   kl. 13.00 
    Keramik/Raku Ulige uger    Kl. 13.00 
    Billard - hele dagen          
    Motionsrummet - hele dagen 
 
Fredag:  Bob - formiddag      kl. 09.00 
    Motionscenter åben til kl. 12.00 
    Billard - åben til kl. 12.00 
 
Søndag:  Søndagscafé 1. søndag i Cafén på Kærmindeparken 
     7. September   15.00 
     5. Oktober    15.00 
     2. November   15.00  
     2. December julecafe   15.00 
     4. Januar     15.00 
     1 Februar    15.00 
     1. Marts    15.00 
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Hvis IKKE du finder det, du kunne tænke dig at delta-
ge i, SÅ henvend dig til Brugerrådet eller læg et forslag 
i postkassen. 
Brugerrådet kigger gerne på mulighederne for at finde 
nogen, der kan hjælpe med ønsket.  
MEN - der skal gerne være et lille hold, for at det kan 
lade sig gøre.  
Det er meget sandsynligt, der er flere, der går med sam-
me ønsker som dig.   
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Statsautoriseret fysioterapeut  

Lotte Gilkrogs tider i motionscenteret 

på  

AKTIVITETSCENTER BORDING 

ONSDAG kl. 08.00 - 09.30 

14. Januar 

18. Februar 

18. Marts 

15. April 

13. Maj 

17. Juni 

20. August 

10. September 

22. Oktober 

12. November 

10. December 
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HØSTFEST  
PÅ 

AKTIVITETSCENTER 
BORDING 

ONSDAG DEN  
17. SEPTEMBER 

KL. 18.00 
i SALEN 

med  
dejlig mad 

 og  
efterfølgende  

musikalsk  
oplevelse 

ONSDAG DEN 17. SEPTEMBER 2025 

KL. 18.00 MED SPISNING 

Pris: 130,- kr. for medlemmer og 160,- kr. ikke medlemmer 

Fortæring:  smørrebrød, kaffe æble/sveskekage og småkager. 

 

AFTENENS STORE UNDERHOLDER ER: 

 der består af  :  

5 Gæve gutter, der 

kommer fra Gl. Ry. De vil 

underholde os med små 

fortællinger, sang og mu-

sik efter maden.  

De er fem glade amatører, 

som elsker musik. De ka-

ster sig gladelig over alle mulige genrer, efter mottoet: »Det kan 

kun blive bedre«. 

Tilmelding:   

1. Opslagstavlen Aktivitetscenter Bording 

2. Hjemmesiden: www.dck-bording.dk 

3. Email: brugerraadet.bording@gmail.com 
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Instruktør og leder af aktiviteten er  

den dygtige HEIDI HOLGAARD,  

der ejer Pignus,  Bredgade i Bording. 

Der er afsat 8 gange i efteråret 2025 

Der er afsat 8 gange i Vinter/forår 2026 

Hold 1:  09.00-10.00 (henv. Til Jonna Laursen) 

Hold 2:  10.15-11.15 (henv. Til Jonna Laursen) 

Medbring et liggeunderlag. 
    Datoer YOGA 2025 og 2026 

 

 

 

 

 

 
Aktiviteten foregår i Salen på  

Aktivitetscenter Bording 

Efterår 2025  

September: 11. 18. og 25. 

Oktober: 09., 23. og 30. 

November: 13. og 20. 

Pris: 400,- kr. 

Vinter/Forår 2026 

Januar: 15., 22. og 29. 

Februar: 19. 0g 26. 

Marts: 12., 19. og 26. 

Pris: 400,- kr. 
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• på opslagstavlen på Aktivitetscenter Bording 
• online hjemmeside:  www.dck-Bording.dk, 
• Email: brugerraadet.bording@gmail.com 

Ove Bach fortæller den bevægende historie om de mange 

russiske børn, han for år tilbage har hentet og kørt på ferie 

i Danmark - væk fra svære kår og krigstraumer og ind i 

trygge danske hjem fyldt med nærvær, varme og fælles-

skab. 

Et øjeblik i en særlig side af europæisk historie - og i den 

frivillige indsats, som gør en forskel for både børn og 

værtsfamilier. 
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på 

Aktivitetscenter Bording 

Der kan købes: 

Juledekorationer og meget mere i boderne.  
Kaffe/gløgg og vafler 25,- kr. 
Amerikansk lotteri 5 kr. pr. lod (2 præmier pr. 
serie). 

                  (Helst kontanter) 
Skærslipperen kommer også - Mikael Würtz 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http%3A%2F%2Fstrikmadogandetgodt.blogspot.com%2F2012%2F&psig=AOvVaw0Pi1D4ls2QEWB2zDRUa7Gc&ust=1574244324411581
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Juli FERIE  

  7. August  

  4. September 

  2. Oktober 

  6. November 

  4. December  

Vi synger fra  

Skiftes til at 

komme med 

forslag om san-

ge, vi gerne vil 

synge. 

  8. Januar 

  5. Februar 

  5. Marts 

  9. April 

  7. Maj  

 4. Juni  

         

KL: 9.30 -  11.00 

Med lidt tid til den medbragte kaffe 
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Brugerrådet den 12. marts 2025 

 

 

 

Kom og vær med til   

STOLEGYMNASTIK  
MANDAGE i lige uger 2025 - 2026  

I SALEN 
På AKTIVITETSCENTERET. 

KL. 14 - 15  
med efterfølgende kaffe (medbring selv brød) - 

PRIS 10 kr.  

Ældresagen har udgivet et træningspro-

gram, der hedder: ”Træn dig glad ” 

Motion er godt for alle - uanset al-

der og fysisk form.  

Dét er et siddende og ét stående program.  

Det er vigtigt, at vi gør, det vi kan, selvom 

kræfterne måske ikke rækker så langt.  

Øvelserne vises på storskærm i et tempo vi alle kan 

være med i med dejlig musik til. 

Det er Stina Bavnhøj, der instruerer pro-

grammet.  

Man skal blot have et Medlemskort til  

Aktivitetscenter Bording eller et af  de andre Aktivi-

tetscentre i Ikast-Brande kommune  - det koster 150 

kr. for 2025.  
Brugerrådet den 12. marts 2025 

Vi har det sjovt  
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HELDAGSTUR 
ONSDAG DEN  

3. JUNI 2026 

Afgang fra  

Kærmindeparken 

kl. 8.00 
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Ønsker til  

        Brugerrådet 

         Jeg kunne ønske  

mig at –  

Ja, hvad er det nu?   

Søndagscafé er 1. SØNDAG i månederne  

SEPTEMBER,OKTOBER, NOVEMBER  

JANUAR, FEBRUAR OG MARTS KL. 15.00 

ALLE er velkomne til at deltage - pris kr. 40,- 

 

Gudstjeneste på Kærmindeparken  

Sidste TORSDAG i måneden kl. 10.30 

BUS bestilles til Gudstjeneste senest dagen før og til Søn-

dagscafé senest fredag kl. 12.00 på tlf. 8723 1904 
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Hjemmesiden:  

http://www.dck-bording.dk 

Email:  

brugerraadet.bording@gmail.com 

Kontortid  

2. ONSDSAG i måneden kl. 10.00 – 11.30 

Brugerrådet:  

Jonna Laursen,  (JL)     40 72 92 49 

Gerda Brøndum,  (GB)    21 74 85 57 

Grethe Kristiansen,  (GK)   29 44 38 71 

Per Villumsen, Medkasserer (PV)  22 44 19 14  

Kenneth Lauritsen ,  (KL)   52 37 64 22 

Margrethe Termansen  (MT)  23 30 34 48 

Else Cathrine Jakobsen (ECJ)   40 51 79 82  

Svend Aage Lynge (SL)    42 79 98 81 

Svend Erik Kristensen (SK)   26 96 59 66 

 

Suppleanter Brugerråd  
1. Anni Kristensen 
2. Ove Bach 
3. Villy Pedersen 
 

http://www.dck-bording.dk

