P,kﬁvitetscenter Bord;

STOLEGYMNASTIK

MANDAG DEN 07. April
MANDAG DEN 28. April

I SALEN
Pa AKTIVITETSCENTERET.
KL. 14 - 15
med efterfolgende kaffe - PRIS 10 kr.

Aldresagen har udgivet et traeningspro-
gram, der hedder: "Traen dig glad ”

Motion er godt for alle - uanset alder og fy-
sisk form.

Dét er et siddende og ét stdende  Yrienins - nosoien ree
program.

Det er vigtigt, at vi gor, det vi kan, selvom
kreefterne maske ikke raekker sa langt.

Dvelserne vises pa storskaerm i et tempo vi alle kan
vaere med i med dejlig musik til.

Det er Stina Bavnhgij, der instruerer pro-
grammet.

Man skal blot have et Medlemskort til

Aktivitetscenter Bording

eller et af de andre Aktivitetscentre i lkast-Brande
kommune - det koster 150 kr. for 2025.

Brugerradet den 7. januar 2025



