Aktivitetscentret

Bording

Kontortid!!

Hvad mon de
byder pa i
OKTOBER?

Hjemmeside:
dck-bording.dk

Y.

BER i

Mail: brugerradet.bording@gmail.com

Den 14. OKTOBER
10.00- 11.30

Aktivitetscenter
Bording

Statsautoriseret fysioterapeut £ ]
Lotte Gilkrogs er i MOTIONSCENTERET

ONSDAG den 21 OKTOBER kl. 08.00 - 09.30

S

, OKTO
01. Sangformiddag KL. 09.30
02. ChatGPT kl. 14.00- 16.30
05,12,  Stolegym. KI. 14.00
19. og 26,
14. Kontortid KL. 10.00
20. Banko KL. 13.30
22.0g 29. Yoga KL 09.00 og 10.15
21, Lotte Gilkrog KL.08.00 - 09.30
28. Danmark Spiser sammen -12.00
(inviterede)
! 29, Kreadag KL. 13.00 ’

FOR BEGYNDERE

Se mulighederne - prov selv -
og lzer at bruge ChatGPT i din hverdag

FORMAL MED FORL@BET

er malrettet begyndere, som gerne vil lre
ForitGPT at kende pd en tryg, enkel og praktisk made.
Tanken er forst at give deltagerne en felles
introduktion og inspiration og derefter lade dem
arbejde med ChatGPT pa deres egen computer, i
M3let er ikke, at deltageme skal vere alt om kunstig =~

intelligens, men at de efter forlobet foler sig trygge .
ved ChatGPT og kan bruge det i deres egen hverdag. |SJ g% AmKGT I;I [:LE‘(QSSF[EETJ[F;EJGBORNNG

SEMINAR FOR ALLE
“ Etinspirerende og letforstaeligt seminar, Fredag
gy 02. oktober 2026
@ |Introduktion til ChatGPT
KL.14.00-15.30

hvor du ser, hvad ChatGPT kan - og ikke kan.
@ Live demonstrationer pa storskarm

@ Eksempler fra hverdagen

Der kan kebes

@ Gode tips til, hvordan du stiller de rigtige spergsmal kaffe 10 kr.
@ Sporgsmal og dialog {husk kontant)
OPFOLGNING - KOM GODT | GANG TILMELDING TIL
MED DIN EGEN COMPUTER OPFOLGNING AFTALES
@ Starte en samtale og finde tidligere samtaler INARR
@ Skrive spergsmdl og folge op pa svar VED SEW
@ Gode indtillinger og sikkerhed Hvis du har lyst,
@ Praktiske evelser fra hverdagen kan du tilmelde dig til

HUSK COMPUTER opfelgning ved seminaret.
- Medbring din egen barbare computer.

KOM OG H@R OM DET
KUNNE VARE NOGET FOR DIG

UNDERVISNINGEN ER TILRETTELAGT, *
SA ALLE KAN V/ERE MED - UANSET ERFARING.

UNDERVISERE: | Gerda Brendum | Kenneth Lauritsen
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Aktivitetscenter
Bording

« GODSTRUP - BAMSE

F. Iindlls ) -' . te kurset i gang og vaere

~

hygge Hmer ¥

| Opstart onsdag den 30.09 |
KL. 13.00 - 16.00.

Herefter onsdag i LIGE uger,
samme tid.

RUTH FIEBIRGER vil szt-

~< konsulent pa kurset nogle
af gangene.

Mgd op og vaer med til at
strikke/hakle til de syge
bgrn i Gedstrup
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Alle er velkomne.—| ma gerne medbring strikke-
pinde nr.2 / 2% og ligesa haeklenale.

Aktivitetscenteret laver kaffe, der kan kgbes for /
kr. 10. 22N

.
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Der kan plottes ind pa hold - max. 6. del-
tagere pa flg. Datoer. 7., 21. okt. og 4. nov.

pa opslaget der er lagt frem ved semina-
ret den 2. oktober. Y

Vel madt til
Aktiviteter i
OKTOBER

Brugerradet den 30. SEPTEMBER 2026



