N AKktivitetscentret
Hvad mon de .
byder pé i Bordlng:
Bording
Marts? " Hjemmeside:
Mail: brugerraadet.bording@gmail.com dck-bording.dk
Marts: Banko!! Motionsrummet!!

i I salen. Fysioterapeut:

02. Sendags Cafe kl. 14.30 Den 18. marts. Lotte Gilkrog
06. Sangformiddag kl. 09.30 Kl. 13.30 - 16.00 Trzeffes onsdag

10. Stolegymnastik  kl. 14.00 - 15.00

12. Netcafé og kontortid kl. 09.30
13. Yoga kl. 09.00 - 10.15
18. Banko kl. 13.30
20. Yoga kl. 09.00 - 10.15
24. Stolegymnastik  kl. 14.00 - 15.00
26. Hojskoleeftermiddag:  kl. 14.00
27. Kreadag kl. 13.00
27. Yoga kl. 09.00 - 10.15

Husk lige at
medlemskort er
nedvendigt, der kan
ogsa kebes
gaestekort til kr. 15.

den 19 marts.
For vejledning
KI. 08.00 - 09.30

r

MK ivitetscenter Bord%

STOLEGYMNASTIK

MANDAG DEN 10. Marts
MANDAG DEN 24. Marts
I SALEN
Pi AKTIVITETSCENTERET.,

KL. 14 -15
med efterfolgende kaffe - PRIS 10 kr.

ldresagen har udgivet et traeningspro-
gram, der hedder: "Traen dig glad ”

Motion er godt for alle - uanset alder og fy-
sisk form.

¥,
program.

Det er vigtigt, at vi ger, det vi kan, selvom
kreefterne maske ikke raekker sa langt.

Q@velserne vises pa storskaerm i et tempo vi alle kan

vaere med i med dejlig musik til.

Det er Stina Bavnhgj, der instruerer pro- P,
grammet. )

Man skal blot have et Medlemskort til
Aktivitetscenter Bording

eller et af de andre Aktivitetscentre i Ikast-Brande

kommune - det koster 150 kr. for 2025.

Brugerradet den 7. januar 2025

Sangformiddag!!
I Salen.

Den 06. marts
KI. 09.30 - 11.00
Med lidt tid til den
medbragte kaffe:
Pris. 10 kr.
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Kreadag!!
Den 27. marts
KI. 13.00 - 16.00
Der arbejdes med
mange forskellige
aktiviteter.
Hyggesnak og selvfel-
gelig kaffe der kan
kebes for 10 kr.
Dagen er teenkt som
ren afslapning .

Dét er et siddende og ét stdende s nssen s

Netcafé
og kontortid!!
Den 12. marts.
Kl. 09.30 - 11.00
i brugerrummet.

I netcafen kan der hen-
tes hjlp til et pro-
blem, du star med her
og nu omkring et ar-
bejde du vil udfere pa
Pc, IPad eller
Tablet. f.eks. Mit ID,
Borger.dk, segning pa
hjemmesider eller
hvad du har brug for.
Ingen tilmelding.

£ Yoga!!
’{i}‘ I salen
Den 13.- 20.
og 27.marts.
kl. 09.00 og 10.15
Kontakt:
Jonna Laursen
TIf. 40729249
Instrukter og leder af
aktiviteten er
den dygtige
HEIDI HOLGAARD
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Sendags Café: Alle er velkommen !!

Afholdes i Keermindeparkens Cafe:
Sondag den 02. Marts:
kl. 14,30 — 16,00

Vi far besgg af 10 -12 Mand fra
Herning Harmonika klub.
De vil spille de gamle dansktop melodier

og sange pa harmonikaer.

Kom og vaer med til at skabe en hyggelig
Sendags Café med beboerne pa Kaermindeparken.
Det er gratis for alle der er pa
Kermindeparkens degnforplening.
Gaester og parerende betaler 40,- kr.
for kaffe og underholdning.

(husk kontanter).




Hejskoleeftermiddag

med Kaj Bach Pederse

i Salen pa
Aktivitetscenter Bording

Onsdag den 26. marts

ki. 14.00 - 16.00
‘Tema: Slaedepatruljen Sirius — 3 ar i Nordestgrenland

KA) BESKRIVER SELV DAGENS TEMA MED ORDENE:
Velkommen til et uforglemmeligt eventyr!

Han har haft den helt unikke oplevelse at tilbringe 5 dr med Slaedepatruljen Sirius -
heraf 3 dr i det ra og storsldede Nordgstgrenland. Han fortaeller om en fascinerende
rejse gennem det arktiske gde omrade, hvor han deler historier fra sine 7.500 kilome-
ter med hundeslaede, og hvordan det fales at overnatte i telt og sovepose i mere end
et ar pa isen.

Han fortzeller om mgdet med Granlands vilde natur - som den dag, en sulten isbjgrn
besluttede at ville ggre dem til aftensmad - Han giver et indblik i Sirius’ hverdag, fra
at kere slaede i det iskolde gde til noget sa specielt som et tandlzeegebesag pa Island.

Med en blanding af fantastiske billeder, humor og fortaellinger byder han pa en efter-
middag fyldt med spaending og grin. Han fortaeller om en verden, kun de faerreste
nogensinde far at se - om udfordringerne ved at overleve i et af verdens mest ekstre-
me klimaer, det unikke sammenhold blandt Sirius-folkene, og kunsten at fa 11 slaede-
hunde til at treekke i samme retning gennem sne og is.

Pris: 75,- for medl. 95,- for IKKE medl.
Der serveres dejlig hjemmegjort kaffebord.

Tilmeldingsfrist: MANDAG DEN 24. MARTS 2025

. paopslagstavlen pa Aktivitetscenter Bording
. online hjemmeside: www.dck-Bording.dk,
. Email: brugerraadet.bording@gmail.com
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Alktivitetscenter

Alle er velkomne. ...



