AKtivitetscenter

Aktivitetscenter

Bording

Hyvis du ikke kan flyve - sa lob
Hyvis du ikke kan lebe - sa ga
Hyvis du ikke kan ga - sa kravl
Hvad du end gor - sa bliv ved
med at bevaege dig fremad.

Program for
A 2025 - 2026

Hvilke spaendende ting
gemmes der her
i 2025/2026.
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Aktivitetscenterets program for

August: UGE 32 - Aktiviteterne starter op

05. Abenthus arrangement k1.14.00
07. Sangformiddag kl. 09.30
11. Stolegymnastik kl. 14.00
13. Netcafé og kontortid kl. 10.00
19. Banko kl. 13.30
25. Stolegymnastik kl. 14.00
28.Kreadag kl. 13.00
September:
04. Sangformiddag kl. 09.30
08. Stolegymnastik kl. 14.00
10. Netcafé og kontortid kl. 10.00
11. Yoga kl. 9.00 og 10.15
17. Hostfest - Optimisterne kl. 18.00
22. Stolegymnastik kl. 14.00
23. Banko kl. 13.30
18. Yoga kl. 9.00 og 10.15
25.Yoga kl. 9.00 og 10.15
25. Kreadag kl. 13.00
Oktober:
02. Sangformiddag kl. 09.30
06. Stolegymnastik kl. 14.00
08. Netcafé og kontortid kl. 10.00
08. Danmark spiser sammen (kun inviterede). kl. 12.00
09. Yoga kl. 9.00 og 10.15
20. Stolegymnastik kl. 14.00
21. Banko kl. 13.30
23.Yoga kl. 9.00 og 10.15
30. Kreadag kl. 13.00
30. Yoga kl. 9.00 og 10.15
November:
03. Stolegymnastik kl. 14.00
05. Hojskoleeftermiddag kl. 14.00
06. Sangformiddag kl. 09.30
12. Netcafé og kontortid kl. 10.00
13. Yoga kl. 9.00 og 10.15
17. Stolegymnastik kl. 14.00
18. Andespil-Banko kl. 13.30
20. Yoga kl. 9.00 og 10.15
27. Kreadag kl. 13.00
29. Julestue kl. 10.00
December:
04. Sangformiddag 1 Daghjemmet kl. 09.30
10. Julefrokost kl. 12.00
10. Netcafé og kontortid kl. 10.00

16. Julebanko m/&bleskiver

kl. 13.30

2025



Aktivitetscenterets program for 2 0 2 6

UGE 02 - Aktiviteterne starter op

Januar: 05. - 09. Salg af medlemskort kun formiddag

08. Sangformiddag kl. 09.30
12. Stolegymnastik kl. 14.00
14. Aftentur til Dilling - fyld bilerne op kl. 19.00
14. Netcafé og kontortid kl. 10.00
15. Yoga kl. 9.00 og 10.15
22.Yoga kl. 9.00 og 10.15
20. Banko kl. 13.30
26. Stolegymnastik kl. 14.00
29. Yoga kl. 9.00 og 10.15
29. Kreadag kl. 13.00
Februar:
05. Sangformiddag k1. 09.30
09. Stolegymnastik kl. 14.00
11. Netcafé og kontortid kl. 10.00
17. Banko kl. 13.30
19. Yoga kl. 9.00 og 10.15
23. Stolegymnastik kl. 14.00
26. Yoga kl. 9.00 og 10.15
26. Kreadag kl. 13.00
Marts:
04.Hgjskoleeftermiddag kl. 14.00
05. Sangformiddag kl. 09.30
09. Stolegymnastik k1.14.00
11. Netcafé og kontortid k1. 10.00
12. Yoga kl. 9.00 og 10.15
19. Yoga kl. 9.00 og 10.15
23. Stolegymnastik kl. 13.30
24. Banko kl. 13.30
26. Yoga kl. 9.00 og 10.15
26. Kreadag kl. 13.00
April:
01. Péskemarked kl. 10.00
08. Generalforsamling kl. 14.00
09. Sangformiddag k1. 09.30
15. Netcafé og kontortid kl. 10.00
20. Stolegymnastik kl. 14.00
21. Banko kl. 13.30
30. Kreadag kl. 13.00
Maj
07. Sangformiddag kl. 09.30
13. Netcafé og kontortid k1. 10.00
19. Banko kl. 13.30
28. Kreadag kl. 13.00
Juni:
03. Hejskoledag pd Hjul kl. 08.30
04.. Sangformiddag kl. 09.30
10. Netcafé og kontortid kl. 10.00
23. Banko kl. 13.30

Juli: FERIE
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Velkommen til aktiviteterne

pa
Aktivitetscenter Bording

Priserne pa og tilmelding til arrangementerne

vil blive oplyst ved opslag pa Aktivitetscenter Bor-
ding, Vision Bording, Bording By kalender, opslag 1
byen og vores Hjemmeside:

https://dck-bording.dk

Tilmelding til NYHEDSBREYV se hjemmesiden.

Man skal have et AKTIVITETSMEDLEMSKORT til 150,
- kr. (det geelder et kalenderar) for at ggre brug af
aktiviteterne og arrangementerne pa Aktivitetscen-

ter Bording. Medlemskortet kan bruges i alle Aktivitetscentre i
Ikast-Brande Kommune-

Medlemskort til billard eller motion koster ogsa
150,- kr. og krolf koster 50,- kr. for et kalenderar.

Der kan pa enkelte hold opkraeves et mindre belgb
til evt. kopiering og materialer. Det aftales med TOV-
HOLDERENE PA HOLDENE.

Forbeholder os ret til @ndringer 1 programmet



Faste ugentlige aktiviteter.

2025 UGE 32 - Aktiviteterne starter op
2026 UGE 02 - Aktiviteterne starter op
Mandag: Engelsk kl. 09.30
Stolegymnastik lige uger kl. 14-15.
Billard - hele dagen
Motionsrummet - hele dagen

Tirsdag: Mulighed for alle slags spil kl. 09.30
Banko 2. sidste tirsdag 1 mdr. kl. 13.30
Traearbejde, drejning m.m. k1. 09.00

Billard - hele dagen
Motionsrummet - hele dagen

Onsdag: Bob - formiddag k1. 09.00
Netcafé/kontortid 2. onsdag 1 mdr. kl. 10.00
Kortfremstilling m/mere kl. 13.30
Krolf kl. 14.00

Billard - hele dagen
Motionsrummet - hele dagen

Torsdag: Sangformiddag 1.torsdag i mdr. kl. 09.30
Kortspil (whist m. m.). k1. 09.30
Yoga (nyt efterdr 8 gange) KI. 09.00 og 10.15
Kreadag forsk. Aktiviteter sidste torsdagi mar k1. 13.00
Male/tegne torsdag 1 LIGE uger kl. 13.00
Keramik/Raku Ulige uger KI. 13.00
Billard - hele dagen
Motionsrummet - hele dagen

Fredag: Bob - formiddag k1. 09.00
Motionscenter aben til kl. 12.00
Billard - aben til k1. 12.00

Sendag: Sendagscaf¢ 1. sondag 1 Cafén pa Kaermindeparken
7. September 14.30
5. Oktober 14.30
2. November 14.30
2. December julecafe 14.30
4. Januar 14.30
1 Februar 14.30

1. Marts 14.30



Brugerradet byder alle

elfterlennere, pensicnister,
teriicspensionistern,

fles= 0¢ senlorjoblbeare

Velkommen
o ¢ill o
o’ AKTIVITETER %

pa
q%Aktlwtetscenter Bordmg@

Hvis IKKE du finder det, du kunne tenke dig at delta-
ge i, SA henvend dig til Brugerridet eller lag et forslag
1 postkassen.

Brugerradet kigger gerne pa mulighederne for at finde
nogen, der kan hjelpe med ensket.

MEN - der skal gerne vare et lille hold, for at det kan
lade sig gare.

Det er meget sandsynligt, der er flere, der gar med sam-
me onsker som dig.

-

\s.



| AKTIVITETCENTER BORDING
ALLE ER VELKOMMEN

Kom og oplev alt det, vi har at byde pai
AKTIVITETCENTER BORDING!

Dato: Tirsdag 5. august kl. 14.00 - 16.00

Der vil veere:
Rundyvisning i centeret

Praesentation af vores aktiviteter

Aktivitetscenter

Gratis polse og bred fra grillen. Bording
Kafte, ol og vand kan kebes - 10 kr. pr. stk.

Mulighed for at prove nogle af aktiviteterne
og mode frivillige og medlemmer pa centeret

Uanset om du er nysgerrig overvejer at blive frivillig
eller bare har lyst til en hyggelig eftermiddag sa kig
forbi. Det er gratis og vi glaeder os til at se dig.

Brugerradet pa Aktivitetscenteret
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Vejledning i Lofie

Statsautoriseret fysioterapeut
Lotte Gilkrogs tider i motionscenteret

pa
AKTIVITETSCENTER BORDING g
ONSDAG Kl. 08.00 - 09.30

Tider 1 2025 20 Avevst

10. September

g 22. Oktober
wv 12. November
\ : 10. December

’ Nﬁ@l@fﬁ ﬁ 2@2@ 14. Januar

18. Februar

i‘ 18. Marts

. 15. April
‘ 13. Maj

17. Juni




Kreadage

pa Aktivitetscenter
Bording
SIDSTE TORSDAG I MANEDEN
KL. 13.00 - 16.00

2026

—%3385 = L 29.01

: - 26.02

V) 25.09 o D 26.03

: 3010 B """’""“’ 30.04

Aktivitetscenter 2711 o ey 28.05
Bording FERIE

HVAD menes der med Kreadag. Det er mange forskellige
former for aktiviteter f.eks. strikketej, patchwork, knipling,
streampetrolde/-nisser, ler, quilling, kortspil eller andre spil,
papirklip, kortfremstilling, perlesyning, orkis m.m.

Hyggesnak og selvfolgelig:
kaffe 10 kr. og kaffe m/bred 20 kr

Alle ideer er velkomne. Dagen er tenkt som ren afslapning
med hyggesnak og smil. Det er altid dejligt at grine sammen
med andre.

NY start med projekt ler og braending heraf.
At veaere kreativ er en positiv indstilling til livet.

e

Pnuns mmamgj@ @ andre 51]@% Ideer

Brugerradet 2025 - 2026



med

dejlig mad
og
~ efterfolgende
H@STFEST ONSDAG DEN musikalsk
PA 17. SEPTEMBER oplevelse

AKTIVITETSCENTER KL. 18.00
BORDING i SALEN

ONSDAG DEN 17 SEPTEMBER 2025
KL. 18.00 MED SPISNING
AFTENENS STORE UNDERHOLDER ER:

der bestar af : @pr&u mu Sr& Bﬂ@

5 Gaeve gutter, der
kommer fra Gl. Ry. De vil
underholde os med sma !
fortaellinger, sang og mu-
sik efter maden.

De er fem glade amatorer,
som elsker musik. De ka-
ster sig gladelig over alle mulige genrer, efter mottoet: »Det kan
kun blive bedre«.

Pris: 130,- kr. for medlemmer og 160,- kr. ikke medlemmer

Fortering: smerrebrad, kaffe aeble/sveskekage og smakager.

Tilmelding:
1. Opslagstavilen Aktivitetscenter Bording

2. Hjemmesiden: www.dck-bording.dk

3. Email: brugerraadet.bording@gmail.com Atn itetscenter

Alle er velkomne




$\  vooa
efterar 2025 og forar 2026

> Instrukter og leder af aktiviteten er
D : ;4 den dygtice HEIDI HOLGAARD,
“»  der ejer Pignus, Bredgade i Bording.
Der er afsat 8 gange 1 efteraret 2025
Der er afsat 8 gange 1 Vinter/forar 2026
Hold 1: 09.00-10.00 (env. Ti Jonna Laursen)
Hold 2: 10.15-11.15 (nenv. Til Jonna Laursen)

Medbring et liggeunderlag. V

Datoer YOGA 2025 og 2026
ARALD NYBORG KR. 49,
Efterar 2025 Vinter/Forar 2026
September: 11. 18. og 25. Januar: 15., 22. og 29.
Oktober: 09., 23. og 30. Februar: 19. 0g 26.
November: 13. og 20. Marts: 12., 19. og 26.
Pris: 400,- kr. Pris: 400,- kr.

Aktiviteten foregar 1 Salen pa

Aktivitetscenter Bording
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pa Aktivitetscenter Bording

lborking

Russiske barn i
pa ferie i Danmark
Onsdag den 5. november 2025‘

Foredrag ved Ove Bach

KI. 14.00 - 16.00
Pris: 50,- kr '4//98
Inkl. kaffe og kage o/ Vel

4 Ove Bach forteller den bevaegende historie om de mange
/) russiske bern, han for &r tilbage har hentet og kert pa ferie
v i Danmark - vk fra svere kar og krigstraumer og ind i

_ trygge danske hjem fyldt med narver, varme og felles-
skab.

Et gjeblik 1 en sarlig side af europaisk historie - og 1 den
frivillige indsats, som ger en forskel for bidde bern og
vertsfamilier.

Tilmeldingsfrist: 31. oktober

pa opslagstavien pa Aktivitetscenter Bording
online hjemmeside: www.dck-Bording.dk,
Email: brugerraadet.bording@gmail.com ‘1
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(JULESTUE

i B
(o] s 3 ' ',~" .
p a Aktivi t tscenter
Bording

Lordag den 29. november 2025
kl. 10.00 - 13.00

Der kan kgbes:

Juledekorationer og meget mere 1 boderne.
Kaffe/glogg og vafler 25,- kr.
Amerikansk lotter1 5 kr. pr. lod (2 premier pr.
serie).

(Helst kontanter)
Skeerslipperen kommer ogsa - Mikael Wiirtz

¥ Alle er velkomne
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Hygge- aftenturtll
Dilling i Sunds ’

(Det gamle ANKY)

Og kerer fra Aktivitetscentr Bording Kkl. 19.00

Aktivitetscenter Bording inviterer til en spandende aften hos DILLING — en fami-
lieejet virksomhed med over 100 ars passion for uld og baeredygtige tekstiler.

Vi fylder bilerne og kerer samlet til Sunds, hvor vi far en rundvisning og et fore-
drag med direktor Morten Dilling (4. generation) og hans far Villy Bertelsen (3. ge-
neration), som drev virksomheden i 48 ar.

Det bliver en aften med indblik 1 DILLINGS historie, verdier og produktion — og
mulighed for at se det hele med egne gjne.

P . . 1 0 k Der bydes pa kaffe, kage og musikalsk indslag fra Villy, som
riS r. valgte virksomheden frem for en karriere pd Musikkonserva-
toriet — til sin fars store overraskelse.

Kom med bag kulisserne hos en virksomhed, der farver og forarbejder uld uden
skadelig kemi, og som brander for miljovenligt og allergivenlig tej i naturmateria-
ler.

Tilmeldingsfrist 12. januar: FORST TIL M@LLE PRINCIP
1. Opslagstavien Aktivitetscenter Bording
2. Hjemmesiden: www.dck-bording.dk

3. Email: brugerraadet.bording@gmail.com

ALLE ER VELKOMMEN

Aktivitetscenter
Bording

Brugerradet den 1. MAJ 2025
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i Salen péﬂAktIvItetscenter Bording
onsdag 4. marts 2026

ki. 14.00 - 16.00

{ Kom til en hyggelig eftermiddag med skue
spiller og fortelleren Per Pallesen, der vil
underholde med historier, anekdoter og varme

N S Wi smil.

Foredraget byder pa masser af fortellinger fra et eventyr-
ligt sceneliv og anekdoter om elskede (og ikke-elskede)
skuespiller-kolleger. Der har varet flest lyse stunder 1 Per
Pallesens liv, men et langt liv har naturligvis ogsa budt pa

svare perioder — ogsa det forteller Pallesen @rligt om.

Pris: 75,- for medl. 95,- for IKKE medl.
Der serveres kaffe med hjemmebag.

Tilme'dingsfrist: FREDAG DEN 27. FEBRUAR 2026

pa opslagstavien pa Aktivitetscenter Bording
online hjemmeside: www.dck-Bording.dk,
Email: brugerraadet.bording@gmail.com

Alle er velkomne. g

Brugerradet den 01.10.2024




Sangformiddage
pa
jivitetscenter Bordi

KL:9.30- 11.30

2 O 2 5 Med lidt tid til den medbragte kaffe

> &

ngy

Juli FERIE
7. August 8. Januar
4. September 5. Februar
2. Oktober 5. Marts
6. November 9. April
4. December 7. Maj
4. Juni

HO]SKOLE-

SANGBOGEN

Vi synger fra

Skiftes til at
komme med
forslag om san-
ge, vi gerne vil
synge.

W ; 7
3 M

SANGL ERKE
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Kom og vaer med til

STOLEGYMNASTIK
MANDAG DEN 28. april
I SALEN
Pa AKTIVITETSCENTERET - KL. 14 - 15
med efterfelgende kaffe (medbring selv bred) -
PRIS 10 kr.
Sidste gang for denne omgang .

SE OPSTART I DEN NYE GULE FOLDER
Vi har det sjovt

Aldresagen har udgivet et traeningspro-
3 gram, der hedder: "Traen dig glad

Motion er godt for alle - uanset al-

der og fysisk form. Vrbding - yoseien dreer

Dét er et siddende og ét staende 77T

program.

Det er vigtigt, at vi ger, det vi kan, selvom kraefterne

maske ikke raekker sa langt.

@velserne vises pa storskzerm i et tempo vi alle kan

vaere med i med dejlig musik til. —

Det er Stina Bavnhgj, der instruerer pro- ' I

grammet. P
Man skal blot have et Medlemskort til w

Aktivitetscenter Bording
eller et af de andre Aktivitetscentre i Ikast-Brande

kommune - det koster 150 kr. for 2025.

ALLE ER VELKOMNE! Brugerradet den 26. marts 2025
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Hoijskoledag pa hjul

ONSDAG DEN e TR
3. JUNI 2026 = A
Afgang fi v' ,.
Kaermindepark ui ¢
kl. 8.00 o
ovagens progran,

Bekendtsuores pa opslagstavlen
0g Nynedshrey,
ar i ar den o

Bording




Onsker til
Brugerradet
Jeg kunne onske
mig at —

¥ J a, hvad er det nu?

Sendagscafé er 1. SONDAG i manederne
SEPTEMBER,OKTOBER, NOVEMBER

JANUAR, FEBRUAR OG MARTS KL. 14.30
ALLE er velkomne til at deltage - pris kr. 40,-

Gudstjeneste pa Kermindeparken

Sidste TORSDAG 1 maneden kl. 10.30

BUS bestilles til Gudstjeneste senest dagen for og til Sen-
dagscafé senest fredag kl. 12.00 pa tlf. 8723 1904
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AKtivitetscenter
Bording

Brugerradet:

Jonna Laursen, (JL) 4072 92 49
Gerda Brgndum, (GB) 2174 8557
Grethe Kristiansen, (GK) 29443871
Per Villumsen, Medkasserer (PV) 224419 14
Kenneth Lauritsen, (KL) 52376422
Margrethe Termansen (MT) 23 30 34 48
Else Cathrine Jakobsen (ECJ) 4051 79 82
Svend Aage Lynge (SL) 42 79 98 81
Svend Erik Kristensen (SK) 26 96 59 66

Forstander Katrin Terkelsen (KT) 87231901

Suppleanter Brugerrad
1. Anni Kristensen

2. Ove Bach

3. Villy Pedersen

Aktivitetscenter

Bording

Hjemmesiden:

http://www.dck-bording.dk

Email:

brugerraadet.bording@gmail.com
Kontortid
2. ONSDSAG i1 méneden kl. 10.00 — 11.30
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