Bording:
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Kontortid!!
Den 11. Februar
Kl. 10.00 - 11.00
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Med lidt tid til den medbragte kaffe
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Motionscenter
Bording

Fysioterapeut Lotte Gilkrog
Traeffes onsdag
Den 18. februar
For vejledning
KI. 8.00 -09.30

TILMELDING til

Per Pallesens
foredrag
4. marts Kkl. 14. - 16.

Mail: brugerraadet.bording@gmail.com

i Brugerrummet.

Aktivilelscenler

Bording
FEBRUAR
02. Stolegymnastik kl. 14.00
0S. Sangformiddag kl. 09.30
09. Stolegymnastik kl. 14.00
11. Kontortid kl. 10.00
16. Stolegymnastik kl. 14.00
17. Banko kl. 13.30
19. Yoga kl. 09.00 og 10.15
23. Stolegymnastik kl. 14.00
26. Yoga kl. 09.00 og 10.15
26. Kreadag kl. 13.00

P,\‘fwitetscenter Bo"diQo

Kom og vaer med til
STOLEGYMNASTIK

FEBRUAR -MANDAG den 2. - 9. - 16. - 23.

I SALEN
Pa AKTIVITETSCENTERET.

KL. 14 -15

med efterfolgende kaffe (medbring selv bred) -
PRIS 10 kr.

Vi har det sjovt

Aldresagen har udgivet et treeningspro-
gram, der hedder: "Traen dig glad ”
Motion er godt for alle - uanset al-
der og fysisk form.

program.
Det er vigtigt, at vi ger, det vi kan, selvom
kreefterne maske ikke raekker sa langt.
Gvelserne vises pa storskaerm i et tempo vi
alle kan vaere med i med dejlig musik til.
Det er Stina Bavnhgj, der instruerer programmet.
Man skal blot have et Medlemskort til =t
Aktivitetscenter Bording {=8

vk <
eller et af de andre Aktivitetscentre i Ikast- "M‘

Brande kommune - det koster 150 kr. for
2025.

ALLE ER VELKOMMEN!
Brugerradet den 24. januar 2026

Vridning - rygsgjlen drejer
Dét er et siddende og ét staende oot



