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NS Aktivitetscentret
Hvad mon de o
byder pé i Bording:
Bording
Januar? " Hjemmeside:
Mail: brugerraadet.bording@gmail.com dck-bording.dk
Januar: Banko!! Motionsrummet!!
i I salen. Fysioterapeut:
0. Sendags Café k. 14.30 Den 21. Januar. Lotte Gilkrog
06. - 10. Salg af medlemskort. Kl. 13.30 - 16.00 Treeffes onsdag
08. Netcafé og kontortid kl. 09.30 Husk lige at SEI 22 ETIUETR
. medlemskort er For vejledning
09. Sangformiddag kl. 09.30 nedvendigt, der kan KI. 08.00 - 09.30

16. Yoga Kkl 09.00 - 10.15
23. Yoga Kkl 09.00 - 10.15
21. Banko kl. 13.30
30. Yoga kl. 09.00 - 10.15
30. Kreadag kl. 13.00

ogsa kebes
geestekort til kr. 15.

Aktivitetscenter

calg af medlemskoy;
\.l edlemskort k :"

V4
Aktivitetcenter Bording .. -

Nr: 100 2025

Navn:  viola Sofussen
:'1:' Billard: Motionscenter: Krolf
Ja Nej Nej

Mandag d. 06. kl. 10.00 - 11.30 0g14.00 - 15.00
Tirsdag d. 07. kl. 10.00 - 11.30 og 14.00 - 15.00
Onsdag d. 08.. kl. 10.00 - 11.30 og 14.00 - 15.00
Torsdag d. 09. kl. 10.00 - 11.30 og 14.00 - 15.00
Fredag d.10. kl. 10.00-11.30

Brugerradet januar 2025

Sangformiddag!!
I Salen.

Den 09. januar
KI. 09.30 - 11.30
Med lidt tid til den
medbragte kaffe:
Pris. 10 kr.
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Kreadag!!
Den 30. januar
Ki. 13.00 - 16.00
Der arbejdes med
mange forskellige
aktiviteter.
Hyggesnak og selvfel-
gelig kaffe der kan
kebes for 10 kr.
Dagen er teenkt som
ren afslapning .

Netcafé
og kontortid!!
Den 08. januar.
KI. 09.30 - 11.00
i brugerrummet.

I netcafen kan der hen-
tes hjalp til et pro-
blem, du star med her
og nu omkring et ar-
bejde du vil udfere pa
Pc, IPad eller
Tablet. f.eks. Mit ID,
Borger.dk, segning pa
hjemmesider eller
hvad du har brug for.
Ingen tilmelding.

£ Yoga!!
Ji*}‘ I salen
D 16.,23. og 30. jan.
kl. 09.00 og 10.15
Kontakt:
Jonna Laursen
TIf. 40729249
Instrukter og leder af
aktiviteten er
den dygtige
HEIDI HOLGAARD




Sendags Café: Alle er velkommen !!

Afholdes 1 Kermindeparkens Cafe:

Sendag den 05. Januar:
kl. 14,30 — 16,00

Vi far igen besgg af de to gave gutter fra Ry
Kaj og Sten Rasmussen.

Kom og vzr med til at skabe en hyggelig
Sendags Café med beboerne pa Kzermindeparken.
Det er gratis for alle der er pa
Kermindeparkens degnforplening.
Gaester og parerende betaler 40,- kr.
for kaffe og underholdning.

(husk kontanter).




