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Aktivitetscenterets program for

2023

August:

09. Netcafé og kontortid
22. Banko

kl. 10.00
kl. 13.30

UGE 36 - Aktiviteterne starter op

September:

07. Sangformiddag

07. Kreadag

13. Hostfest

13. Netcafé og kontortid
19. Banko

Oktober:

05. Sangformiddag

05. Kreadag
11. Netcafé og kontortid

11. Danmark spiser sammen (kun for inviterede). kl. 12.00

12. Yoga

24. Banko

25. Hgjskoleeftermiddag
26. Yoga

November:

02. Sangformiddag

02. Kreadag

08. Netcafé og kontortid
09. Yoga

16. Yoga

21. Andespil-Banko

23. Yoga

30. Kreadag

December:

02. Julestue

06. Julefrokost

07. Sangformiddag

13. Netcafé og kontortid

19. Julebanko m/a&bleskiver

kl. 09.30
kl. 13.00
kl. 18.00
kl. 10.00
kl. 13.30

k1.09.30
k1.13.00
kl. 10.00

kl. 09.30
kl. 13.30
kl. 14.00
kl. 09.30

kl. 09.30
k1.13.00
kl. 10.00
kl. 09.30
kl. 09.30
kl. 13.30
kl. 09.30
k1.13.00

kl. 12.00
kl. 09.30
kl. 10.00
kl. 13.30



Aktivitetscenterets program for
2024

UGE 02 - Aktiviteterne starter op

Januar:
04. Sangformiddag kl. 09.30
08.— 12. Salg af medlemskort (se opslag pa side 10)
10. Netcafe og kontortid kl. 10.00
11. Kreadag kl. 13.00
23 Banko kl. 13.30
Februar:
01. Sangformiddag kl. 09.30
08. Kreadag kl. 13.00
14. Netcafé og kontortid kl. 10.00
20. Banko kl. 13.30
Marts:
06 Hojskoleeftermiddag kl. 14.00
07. Sangformiddag kl. 09.30
07. Kreadag kl. 13.00
13 Netcaf¢ og kontortid kl. 10.00
19. Banko kl. 13.30
27. Paskegalleri kl. 10.00
April:
04. Sangformiddag kl. 09.30
04. Kreadag kl. 13.00
10. Netcafe og kontortid kl. 10.00
10. Generalforsamling kl. 14.00
23. Banko kl. 13.30
Maj
02. Sangformiddag kl. 09.30
02. Kreadag kl. 13.00
08. Netcafé og kontortid kl. 10.00
21. Banko kl. 13.30
Juni:
04. Hojskoledag pa Hjul kl. 08.30
12. Netcaf¢ og kontortid kl. 10.00
06. Sangformiddag kl. 09.30

18. Banko kl. 13.30



Velkommen til aktiviteterne

pa
Aktivitetscenter Bording
Priserne pa og tilmelding til arrangementerne

vil blive oplyst ved opslag pa Aktivitetscenter Bording,
Vision Bording, Bording By kalender, opslag 1 byen og
vores Hjemmeside:

https://dck-bording.dk

Tilmelding til NYHEDSBREYV se hjemmesiden.

Man skal have et AKTIVITETSMEDLEMSKORT til 150,-
kr. (det gelder et kalenderar) for at ggre brug af akti-
viteterne og arrangementerne pa Aktivitetscenter
Bording.

Medlemskort til billard og motion koster ogsa 150, -
kr. for et ar. Medlemskort til krolf koster 50,- kr.

Der kan pa enkelte hold opkraeves et mindre belgb fil
evt. kopiering og materialer. Det aftales med TOVHOL-
DERENE PA HOLDENE.

Forbeholder os ret til @ndringer 1 programmet
)

®



Faste ugentlige aktiviteter.

2023 UGE 36 - Aktiviteterne starter op
2024 UGE 02 - Aktiviteterne starter op

Mandag:

Tirsdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Engelsk
Billard - hele dagen
Motionsrummet - hele dagen

Mulighed for alle slags spil
Banko 2. sidste tirsdag i mdr.

Billard - hele dagen
Motionsrummet - hele dagen

Bob - formiddag

Netcafé/kontortid 2. onsdag 1 mdr.

Kortfremstilling m/mere
Dart

Krolf

Billard - hele dagen

Motionsrummet - hele dagen

Sangformiddag 1.torsdag 1 mdr.
Kortspil (whist m. m.).

Yoga (nyt efterarS gange)

Kreadag forsk. aktiviteter
1lige uger

Traearbejde, drejning m.m.
Male/tegne torsdag i ulige uger
Billard - hele dagen
Motionsrummet - hele dagen

Bob - formiddag
Motionscenter aben til kl. 12.
Billard - aben til kl. 12.00

kl.

kl.
kl.

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

kl.
kl.
kl.
kl.

kl.
kl.

kl.

09.30

09.30
13.30

09.00
10.00
13.30
13.30
14.00

09.30
09.30
09.30
13.00

14.00
13.30

09.00



Srugerradet byder alle
elfterlgnnere; pensionister,
iereiclspensieonistear,
l@ke ©g seniorjobbere

Velkommen
o ¢ill o
¢’ AKTIVITETER %

; pa
@ﬁ Aktivitetscenter Bording &

Hvis IKKE du finder det, du kunne tenke dig at deltage
19

SA henvend dig til Brugerradet eller laeg et forslag i
postkassen.

Brugerradet kigger gerne pa mulighederne for at finde
nogen, der kan hjelpe med ensket.

MEN der skal gerne vare et lille hold, for at det kan lade
Sig gare.

Det er meget sandsynligt, der er flere, der gar med sam-
me gnsker som dig.
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Vellecning & Loite

Statsautoriseret fysioterapeut
Lotte Gilkrogs tider i motionscenteret

pa
AKTIVITETSCENTER BORDING
ONSDAG Kl. 08.00 - 09.30 :

Tider 1 Z@Z& 23. August

277. September
25. Oktober
22. November

6. December

Tder 1 2024 17. Janar

21. Februar

¢ 20. Marts
e

' 24. April
ﬁ 22. Maj

12. Jum




Kreadage

pa Aktivitetscenter

Bording

TORSDAG KL. 13.00 - 16.00

2023 2024

07.09 11.01

05.10 08.02

o oo B 02.11 07.03

P g 30.11 04.04
Aktivitetscenter 02.05

Bording

HVAD menes der med Kreadag. Det er mange forskellige
former for aktiviteter f.eks. strikketaj, patchwork, knipling,
stroampetrolde/-nisser, quilling, kortspil eller andre spil, pa-
pirklip, kortfremstilling, perlesyning, orkis m.m.

Hyggesnak og selviolgelig kaffe, der kan kebes for 10 kr.

Alle ideer er velkomne. Dagen er taenkt som ren afslapning
med hyggesnak og smil. Det er altid dejligt at grine sammen
med andre.

At vare kreativ er en positiv indstilling til livet.

Plus mange ancre ideer

Brugerradet 2023 - 2024
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ONSDAG DEN 13 SEPTEMBER

KL. 18.00 MED SPISNING

Sangtusjasterne - der bestar af : sangerne Jeanette
og Leif, som akkompagneres af Bodil péa klaver:

N Sangtusjasterne underholder

®med: revyviser, evergreens, musi-
cals, film- og popmusik samt fel-
lessang.

Under middagen og efter underholdningen vil Sv. Aa. Bjernholt spille og
synge. Han vil underholde med feellessang, og melodier fra den gode
gamle danske sangskat.

Maden: leveres af ” Birkkjeer” Tulstrup og bestar af: ﬂ
Husarsteg m/rastegte kartofler, glaseret gulergdder, salat og skysovs i .‘s

Dessert: Citronfromage

Tilmelding:
1.  Opslagstavlen Aktivitetscenter Bording
2. Hjemmesiden: www.dck-bording.dk

3. Email: brugerraadet.bording@gmail.com

Aktiv 1tetscentel

ﬂ er W@mm@ Bording
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Flere har efterspurgt YOGA, som en aktivitet.

Instrukter og leder af aktiviteten er
HEIDI HOLGAARD,
der ejer Pignus, Bredgade 1 Bording.
Der er forelgbig afsat 5 gange 1 efteraret 2023
Oktober den 12. og 26. kl. 09.30 - 10.30
November den 9., 16. og 23. kl. 09.30 -10.30

PRIS: 150,- kr. for de 5 gange. i

Medbring et liggeunderlag.

pa opslagstavilen pa Aktivitetscenter Bording
online hjemmeside: https://dck-bording.dk

Email: brugerraadet.bording@gmail.com

Aktiviteten foregar 1 Salen pa

Aktivitetscenter Bording



Hajskoleeftermlddag

Rundt om
Aakjeer

med
Benny Jeppesen, der
kommer fra QOrre.

pa Aktivitetscenter Bording

Onsdag den 25. oktober
ki. 14.00 - 16.00

Benny Jeppesens store interesse er Jeppe
Aakjaers muntre fortzellinger pa jysk til stor
glaede for den lidt seldre generation, som er
vokset op med den gamle bondekultur.
Han vil forteelle og leese op af Aakjeers forfat-
terskab pa klingende jysk

Tilmeldingsfrist: FREDAG DEN 20. OKTOBER

Pris: 75 kr. for medlemmer - 95 kr. for ikke medlemmer

pa opslagstavlen pa Aktivitetscenter Bording
online hjemmeside: www.dck-Bording.dk,
Email: brugerraadet.bording@gmail.com
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Der serveres dejlig hjemmegjort kaffebord.

Aktivitetscenter

Alle er velkomne, =



(JULESTUEG

Lordag den 2. decemer
kl. 10.00 - 13.00

Der kan kebes:
1) Kaffe/glogg og vafler 20,- kr.
2) Amerikansk lotteri 5 kr. pr. lod (2

premier pr. serie)

3) Juledekorationer og meget mere 1 boderne.
4) Frokost Frikadeller og Kartoffelsalat 50,- kr.

& Alle er velkomne
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Medlemskort R

Ikast-Brande 3
»
:

- ¥,
Aktivitetcenter Bording: .
Nr: 100 2024 »

Navn: vijola Sofussen

Konet : : . :
iior Billard: Motionscenter: Krolf:

ogsatm: Ja Nej Nej

UGE 2 2024

Mandag d. 08. kl. 10.00 - 12.00 og 14.00 - 15.00
Tirsdag d. 09. EFTERMIDDAG kl. 14.00 - 15.00
Onsdag d. 10. kl. 10.00 - 12.00 og 14.00 - 15.00
Torsdag d. 11. kl. 10.00-12.00 og 14.00 - 15.00
Fredag d. 12. FORMIDDAG kl. 10.00 - 12.00

Brugerradet januar 2024
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SANGER - MUSIKER

Mariann Mikkelsen er freelance sanger og musi-
ker i mange forskellige sammenhange —lige fra
opera til musical og folkemusik. Mariann vil un-
derholde, synge, spille pa harpe og fortaelle om

harpen.

PR'SI 75,- kr. medlemmer - ikke medlemmer 95,- kr.

Tilme|dingsfri5t; FREDAG DEN 1. MARTS
Tilmelding:

1. Opslagstavlen Aktivitetscenter Bording

2. Hjemmesiden: http://www.dck-bording.dk

3. Email: brugerraadet.bording@gmail.com

Der serveres dejligt hjemmebagt kaffebord.

Alle er velkomne.,

Aktivitetscenter
Bording
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Sendagscafé er forste SONDAG 1 manederne
OKTOBER, NOVEMBER OG DECEMBER
JANUAR, FEBRUAR OG MARTS KL. 14.30
ALLE er velkomne til at deltage - pris kr. 40,-

Gudstjeneste pa Kermindeparken
Sidste TORSDAG 1 maneden kl. 10.30

BUS bestilles til Gudstjeneste senest dagen for og til Sen-
dagscafé senest fredag kl. 12.00 pa tlf. 8723 1904



AKtivitetscenter
Bording

Brugerradet:

Brugerrepraesentanter:

Jonna Laursen, Formand (JL) 407292 49
Hans Christian Hansen, Neestformand (HC) 24 27 44 09
Grethe Kristiansen, Kasserer (GK) 2944 3871
Gerda Brgndum, Sekretezer (GB) 2174 8557
Margrethe Termansen (MT) 23 30 34 48
Ella Lauritsen, (EL) 213067 74
Jprgen Hansen, (JH) 4093 41 80
Svend Aage Lynge (SL) 42 79 98 81
Svend Erik Kristensen (SK) 86 86 16 75
Forstander Katrin Terkelsen (KT) 87231901

1. Suppleant Brugerrad Ove Bach
2. Suppleant Villy Pedersen

3. Suppleant Brugerrad Jens Karl Jensen

Hjemmesiden:

http://www.dck-bording.dk

Email:

brugerraadet.bording@gmail.com
Kontortid
2. ONSDSAG 1 maneden kl. 10.00 — 11.30


http://www.dck-bording.dk

