
Program for  

2023 - 2024 

 

Hvilke spændende ting 
gemmes der her   

i år. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aktivitetscenter 

Bording 

Og vi skal dele 
al den frihed 

 der er i verden. 
Og ingen skal have 
mindre end andre 

men alle 
 skal have frihed. 

https://www.google.dk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.pt%2Fpin%2F712272497288420373%2F&psig=AOvVaw1lggQ2IUfza0Cbd4YLoJMk&ust=1586016150578000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjMkN3QzOgCFQAAAAAdAAAAABAF


August:  
  09. Netcafé og kontortid      kl. 10.00  
  22. Banko          kl. 13.30 
    UGE 36  - Aktiviteterne starter op 
September: 
  07. Sangformiddag       kl. 09.30 
  07. Kreadag         kl. 13.00 
  13. Høstfest         kl. 18.00 
  13. Netcafé og kontortid      kl. 10.00  
  19. Banko          kl. 13.30 
 Oktober: 
  05. Sangformiddag       kl.09.30 
  05. Kreadag         kl.13.00 
  11. Netcafé og kontortid      kl. 10.00  
  11. Danmark spiser sammen (kun for inviterede).   kl. 12.00 
  12. Yoga           kl. 09.30 
  24. Banko          kl. 13.30 
  25. Højskoleeftermiddag      kl. 14.00 
  26. Yoga           kl. 09.30 
November:  
  02. Sangformiddag       kl. 09.30 
  02. Kreadag         kl.13.00 
  08. Netcafé og kontortid      kl. 10.00    
  09. Yoga           kl. 09.30 
  16. Yoga           kl. 09.30 
  21. Andespil-Banko       kl. 13.30 
  23. Yoga           kl. 09.30 
  30. Kreadag         kl.13.00 
December: 
  02. Julestue 
  06. Julefrokost        kl. 12.00 
  07. Sangformiddag       kl. 09.30 
  13. Netcafé og kontortid      kl. 10.00 
  19. Julebanko m/æbleskiver            kl. 13.30 

2023 

Aktivitetscenterets program for  



Aktivitetscenterets program for  

 Januar: 
  04. Sangformiddag       kl. 09.30 
  08.– 12. Salg af medlemskort (se opslag på side 10)   
  10. Netcafé og kontortid      kl. 10.00  
  11. Kreadag         kl. 13.00 
  23 Banko          kl. 13.30 
Februar: 
  01. Sangformiddag       kl. 09.30 
  08. Kreadag         kl. 13.00 
  14.  Netcafé og kontortid     kl. 10.00  
  20. Banko          kl. 13.30   
Marts: 
  06 Højskoleeftermiddag      kl. 14.00 
  07. Sangformiddag       kl. 09.30 
  07. Kreadag         kl. 13.00 
  13 Netcafé og kontortid      kl. 10.00  
  19. Banko          kl. 13.30 
  27. Påskegalleri        kl. 10.00 
April:  
  04. Sangformiddag       kl. 09.30 
  04. Kreadag         kl. 13.00 
  10. Netcafé og kontortid        kl. 10.00  
  10. Generalforsamling      kl. 14.00 
  23. Banko          kl. 13.30   
Maj: 
  02. Sangformiddag       kl. 09.30 
  02. Kreadag         kl. 13.00 
  08. Netcafé og kontortid      kl. 10.00  
 21. Banko          kl. 13.30 
Juni:  
  04. Højskoledag på Hjul      kl. 08.30 
  12. Netcafé og kontortid      kl. 10.00 
  06. Sangformiddag       kl. 09.30  
  18. Banko          kl. 13.30 

2024 
UGE 02 - Aktiviteterne starter op 



Velkommen til aktiviteterne 

på  

Aktivitetscenter Bording 

Priserne på og tilmelding til arrangementerne  

vil blive oplyst ved opslag på Aktivitetscenter Bording, 

Vision Bording, Bording By kalender, opslag i byen og 

vores Hjemmeside:  

https://dck-bording.dk 

Tilmelding til NYHEDSBREV se hjemmesiden. 

Man skal have et AKTIVITETSMEDLEMSKORT til 150,- 

kr.  (det gælder et kalenderår) for at gøre brug af akti-

viteterne  og arrangementerne på Aktivitetscenter 

Bording. 

Medlemskort til billard og motion koster også 150,- 

kr. for et år. Medlemskort til krolf koster 50,- kr.  

Der kan på enkelte hold opkræves et mindre beløb til 

evt. kopiering og materialer. Det aftales med TOVHOL-

DERENE PÅ HOLDENE. 

Forbeholder os ret til ændringer i programmet 



Faste ugentlige aktiviteter. 

2023 UGE 36  - Aktiviteterne starter op 
2024 UGE 02  - Aktiviteterne starter op 

Mandag:  Engelsk         kl. 09.30 
    Billard - hele dagen 
    Motionsrummet - hele dagen 
     
Tirsdag:  Mulighed for alle slags spil   kl. 09.30 
    Banko 2. sidste tirsdag i mdr.   kl. 13.30 
    Billard - hele dagen 
    Motionsrummet - hele dagen 
 
Onsdag:  Bob -  formiddag      kl. 09.00 
    Netcafé/kontortid 2. onsdag i mdr.  kl. 10.00 
    Kortfremstilling m/mere    kl. 13.30 
    Dart           kl. 13.30 
    Krolf          kl. 14.00 
    Billard - hele dagen 
    Motionsrummet - hele dagen 
     
Torsdag:  Sangformiddag 1.torsdag i mdr.  kl. 09.30 
    Kortspil (whist m. m.).       kl. 09.30 
    Yoga  (nyt efterår5 gange)                 kl. 09.30 
    Kreadag forsk. aktiviteter   kl. 13.00 
    i lige uger 
    Træarbejde, drejning m.m.   kl. 14.00 
    Male/tegne torsdag i ulige uger   kl. 13.30 
    Billard - hele dagen         
    Motionsrummet - hele dagen 
 
Fredag:  Bob -  formiddag      kl. 09.00 
    Motionscenter åben til kl. 12. 
    Billard - åben til kl. 12.00 



Hvis IKKE du finder det, du kunne tænke dig at deltage 
i,  
SÅ henvend dig til Brugerrådet eller læg et forslag i 
postkassen. 
Brugerrådet kigger gerne på mulighederne for at finde 
nogen, der kan hjælpe med ønsket.  
MEN der skal gerne være et lille hold, for at det kan lade 
sig gøre.  
Det er meget sandsynligt, der er flere, der går med sam-
me ønsker som dig.   



Statsautoriseret fysioterapeut  

Lotte Gilkrogs tider i motionscenteret 

på  

AKTIVITETSCENTER BORDING 

ONSDAG kl. 08.00 - 09.30 

23. August 

27. September 

25. Oktober 

22. November 

6. December 

17. Januar 

21. Februar 

20. Marts  

24. April 

22. Maj 

12. Juni 





HØSTFEST  
PÅ 

AKTIVITETSCENTER 
BORDING 

ONSDAG DEN  

13. SEPTEMBER 
KL. 18.00 

 

med  

dejlig mad 

 og  

en musikalsk  

oplevelse 

ONSDAG DEN 13. SEPTEMBER  

KL. 18.00 MED SPISNING 

Under middagen og efter underholdningen vil Sv. Aa. Bjørnholt spille og 

synge. Han vil underholde med fællessang, og melodier fra den gode 

gamle danske sangskat. 

Pris: 195,- kr. for medlemmer og 225,- kr. ikke medlemmer 

Maden: leveres af ” Birkkjær” Tulstrup og består af:  

Husarsteg m/råstegte kartofler, glaseret gulerødder, salat og skysovs 

Dessert: Citronfromage 

AFTENENS STORE UNDERHOLDER ER: 

 Sangtusjasterne - der består af : sangerne Jeanette 

og Leif, som akkompagneres af Bodil på klaver: 

Sangtusjasterne underholder 
med: revyviser, evergreens, musi-
cals, film- og popmusik samt fæl-
lessang. 

Tilmelding:   

1. Opslagstavlen Aktivitetscenter Bording 

2. Hjemmesiden: www.dck-bording.dk 

3. Email: brugerraadet.bording@gmail.com 



Flere har efterspurgt YOGA, som en aktivitet.  

Instruktør og leder af aktiviteten er  

HEIDI HOLGAARD,  

der ejer Pignus,  Bredgade i Bording. 

Der er foreløbig afsat 5 gange i efteråret 2023 

Oktober  den 12. og 26.  kl. 09.30 - 10.30 

November den 9., 16. og 23. kl. 09.30 -10.30 

PRIS: 150,- kr. for de 5 gange. 

Medbring et liggeunderlag. 

 

 

 

Aktiviteten foregår i Salen på  

Aktivitetscenter Bording 

• på opslagstavlen på Aktivitetscenter Bording 

• online hjemmeside:  https://dck-bording.dk 

• Email: brugerraadet.bording@gmail.com 











Ønsker til  

        Brugerrådet 

         Jeg kunne ønske  

mig at –  

ja hvad er det nu?   

Søndagscafé er første SØNDAG i månederne  

OKTOBER, NOVEMBER OG DECEMBER 

JANUAR, FEBRUAR OG MARTS KL. 14.30 

ALLE er velkomne til at deltage - pris kr. 40,- 

 

Gudstjeneste på Kærmindeparken  

Sidste TORSDAG i måneden kl. 10.30 

BUS bestilles til Gudstjeneste senest dagen før og til Søn-

dagscafé senest fredag kl. 12.00 på tlf. 8723 1904 

 



Hjemmesiden:  

http://www.dck-bording.dk 

Email:  

brugerraadet.bording@gmail.com 

Kontortid  

2. ONSDSAG i måneden kl. 10.00 – 11.30 

Brugerrådet:  

Brugerrepræsentanter: 

Jonna Laursen, Formand (JL)    40 72 92 49 

Hans Christian Hansen, Næstformand (HC) 24 27 44 09  

Grethe Kristiansen, Kasserer (GK)   29 44 38 71 

Gerda Brøndum, Sekretær (GB)   21 74 85 57 

Margrethe Termansen  (MT)    23 30 34 48 

Ella Lauritsen, (EL)       21 30 67 74 

Jørgen Hansen, (JH)      40 93 41 80 

Svend Aage Lynge (SL)      42 79 98 81 

Svend Erik Kristensen (SK)     86 86 16 75 

Forstander Katrin Terkelsen (KT)   87 23 19 01  

 

1. Suppleant Brugerråd Ove Bach 

2. Suppleant Villy Pedersen 

3.   Suppleant Brugerråd Jens Karl Jensen 

http://www.dck-bording.dk

